
Aktivreise Teneriffa/ El Medano im sonnigen Süden der Insel 

Dienstag 18. Februar - Dienstag 25. Februar 2020 

Du bist hier richtig, wenn Du... eine aktive und gesellige Reise nach Teneriffa suchst und dem 

Winter für eine Woche entfliehen möchtest. 

 

Aktivprogramm und Reiseleitung : 

5 Stunden Pilates am Strand oder auf der Terrasse mit Meerblick, 2 Wanderungen (1-2 

Stunden, leichtes Niveau) und 1 Radtour. Auf Wunsch organisieren wir einen Ausflug über 

die Insel oder auch eine private Kite-Surf Stunde am Strand. Es bleibt genug Zeit zum Relaxen 

am Strand. El Medano ist ein netter Ort mit schönen kleinen Geschäften, Bars und 

Restaurants. Vom Flughafen nach El Medano fahren wir nur 15 Minuten. 

Unterkunft: Wir wohnen mit 2-4 Personen (nach Absprache) in schönen Apartments direkt am 

Meer im gemütlichen Örtchen El Medano im Süden von Teneriffa. Du kannst ein Einzelzimmer 

buchen oder dir ein Zimmer mit einer weiteren Person teilen. Pilates/Yoga findet morgens oder 

am Nachmittag auf der Terrasse oder am Strand statt. Eine Yogamatte bitte mitbringen oder 

vor Ort für 15 EUR mieten. 

Verpflegung: Das Frühstück bereiten wir in den Apartments selber zu oder wir treffen uns in 

einem der gemütlichen Frühstückslokale direkt am Strand. Am Abend gehen wir in eines der 

gemütlichen Lokale in El Medano. Das Essen dort ist gut und günstig.  

Autos vor Ort:  Es besteht die Möglichkeit mit 3 Personen ein Auto zu teilen (ca. 50,- EUR pro 

Person). Es ist aber auch möglich, nur ein Taxi vom Flughafen nach El Medano zu nehmen      

(ca. 10,- EUR pro Strecke) 



Reisepreis: 

Flug: ca. 200,- EUR ab Düsseldorf (Wir buchen möglichst den gleichen Flug) 

Aktivprogramm und Reiseleitung : 150,- EUR (Zahlung an Miriam) 

Unterkunft in 2-3 Zimmer Apartments am Strand im Zentrum von El Medano: 

7 Nächte im Einzelzimmer: 400,- EUR          7 Nächte im Doppelzimmer : 250,- EUR pro Person 

 

 

 

Weitere Informationen: 

Miriam Spancken, info@sand21.de 

Mobil: 01577-3041270 Festnetz: 02161-6787544 


