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VITA MANDY HIDALGO

Menschen helfen und auch Gutes flr sich tun - das bin ich!

Seit vielen Jahren arbeite ich als Physiotherapeutin und
freiberufliche Aqua-Fitness- und Ruckenschultrainerin und erst
spater machte ich mich mit dem Pilates-Training vertraut.

Es faszinierte mich sofort, denn es vereint alles, was ich mir
persdnlich von einem ausgewogenen Korpertraining vorstelle -
insbesondere die Vereinigung von Kérper und Geist.

Mehr erfahren und einfach "nur" einmal mitmachen? Gerne!

Sie sind jeder Zeit ganz herzlich zu einer kostenlosen
Probestunde eingeladen.

Auf bald, Ihre Mandy Hidalgo



