SOUND BATH

Deine Auszeit zum Wochenstart

Lass den Alltag hinter dir und tauche ein in die
wohltuende Welt der Klange. Am Montag, den 20.07.,
von 20:15 bis 21:15 Uhr begleitet dich Christina bei
einer entspannenden Sound Bath Session im Sand 21 -
eine Stunde zum Ankommen, Loslassen und Auftanken.
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